Des nouvelles rassurantes du coureur

Mickaél Delage s’est confié sur sa condition physique,
a quelques semaines de la reprise de la compétition

Lors de son passage a Bergerac, fin
décembre, Mickaél Delage n’a pas
manqué de se confier sur sa con-
dition physique. De quoi rassurer,
suite a sa violente chute du Tour
de Pologne en ao(t, et sa remise
en jambes sur le Tour d’Espagne
en novembre. « Ca va mieux pour
lemoment. Il n'ya pas eu de dou-
leurs a la reprise de l'entraine-
ment et j'espére que le mal au ge-
nou ne reviendra pas », glisse-t-il.

« Plus enforme versmars »

De quoi se tourner vers la pro-
chaine saison, qui, pour I'équipe
Groupama-FD], sera précédée

d'un stage qui se déroulera en Es-
pagne, a partir du 20 janvier. « Cest
a ce moment-la que sera défini
mon programme de course pour
la prochaine saison, méme si je
sais déja que je la débuterai sur
'UAE Tour (1). ».

Une compétition qui ne sera
pas celle des grands exploits, mais
servira a compléter la condition
physique du coureur de 'équipe
francaise. «Je sais que je serai plus
en forme vers le mois de mars que
vers février », conclut-l.

(1) Le Tourdes Emirats ArabesUnis,
quiseradisputédu2lau27février.

n’a pas eu de douleurs en reprenant entrainement.
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